
Unsere  
Ausbildungen 

 
Zusätzlich zu der feuerwehrtechnischen 
Ausbildung, haben die FIRST RESPONDER 
eine notfallmedizinische Ausbildung von 
110 Stunden mit einer Prüfung absolviert. 
 
Weiterführend eine 12-stündige Ausbildung in 
der Herz-Lungen-Wiederbelebung und eine 
Ausbildung in der Frühdefibrillation. 
 
Die Herz-Lungen-Wiederbelebung und die 
Frühdefibrillation werden jedes Jahr intensiv 
ausgebildet und wiederholt. Ein Arzt überprüft 
die First RESPONDER,  um den hohen 
Qualitätsstandard sicher zu stellen bzw. zu 
gewährleisten. 
 
Die FIRST RESPONDER haben sich alle 
verpflichtet, weiterbildende Maßnahmen in 
der Notfallmedizin zu absolvieren. Darum 
finden jeden Monat theoretische und 
praktische Aus- bzw. Weiterbildungen in der 
Notfallmedizin statt. 
 
Einige unserer FIRST-RESPONDER haben 
weiterführende Ausbildungen als 
Rettungsdiensthelfer, Rettungssanitäter, 
Rettungsassistent oder Mediziner (Arzt oder 
Heilpraktiker). Somit also praktische 
Erfahrungen in Notfallsituationen. 
 
 
 

Alle FIRST RESPONDER  
unterliegen der  

ärztlichen Schweigepflicht! 

 

Unsere 
Einsatzbereitschaft 

 
Im Durchschnitt sind die FIRST RESPONDER 
Heigenbrücken jeden 7. Tag ehrenamtlich 
und unentgeltlich für alle Mitbürger im 
Einsatz. Wir sind 24 Stunden am Tag – 365 
Tage im Jahr bereit, Menschenleben zu 
retten.  
Es könnte auch IHRES sein! 
 
Die Anfahrtswege von Rettungsdienst und 
Notarzt nehmen in ländlichen Regionen 
häufig viel mehr Zeit in Anspruch. 
 Darum haben die FIRST RESPONDER die  
Aufgabe, die Zeit bis zum Eintreffen von 
Rettungsdienst und Notarzt, mit 
qualifizierter Hilfe zu überbrücken. Darum 
arbeiten die FIRST RESPONDER eng mit dem 
Rettungsdienst und Notarzt zusammen. 
 
Die FIRST RESPONDER sind kein Ersatz für 

den Rettungsdienst oder Notarzt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

„Gerade hatten wir noch einen schönen 
Traum und in der nächsten Minute erleben 
wir einen Alptraum“. 

Der lebensrettende 
Schock 

Der unerwartete Herzkreislaufstillstand ist in 
Deutschland die häufigste Todesursache. 
 
Die Überlebenschancen schwinden ohne 
rasche Wiederbelebung mit jeder Minute um 
das 10-fache. 
 
Nur durch die sofortige Herz-Lungen- 
Wiederbelebung und den Einsatz des 
Defibrillators steigt die Überlebenschance um 
das 7 bis 10-fache an.  
2/3 aller Herzinfarkte geht ein  Kammer-
flimmern voraus, welches nur durch eine 
Defibrillation beendet werden kann. 
 

Darum zählt jede Minute. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

automatisierter externer Defibrillator (AED) 
Typ Fred, Firma Schiller 

 
Die FIRST RESPONDER Heigenbrücken sind in 
der Handhabung der automatisierten externen 
Defibrillation (AED) ausgebildet und können so 
bereits nach wenigen Augenblicken den 
lebensrettenden Schock auslösen. 
 
Seit dem Jahre 2001 konnten die FIRST 
RESPONDER Heigenbrücken durch den Einsatz 
des Defibrillator schon manchen Patienten 
erfolgreich wiederbeleben. 



Unsere Einsätze 
 
Die FIRST RESPONDER der Freiwilligen 
Feuerwehr Heigenbrücken fahren im Jahr 
mehr als 40 Einsätze. Dabei sind wir 
ehrenamtlich - also ohne Bezahlung tätig. 
Dabei wurden folgende Notfälle angetroffen: 
 
Internistische Notfälle 
Herzinfarkt, Schlaganfall, Herz-Kreislauf-
Stillstand, Krampfleiden, Koliken 
 
Unfälle  
im Verkehr, in Betrieb- bzw. Arbeitsstelle, 
beim Sport 
 
Kindernotfälle 
 
Sonstige Notfälle 
häusliche Notfälle, Verbrennungen, 
Verbrühungen, Vergiftung 
 
Wir sind aber auch für alle hier nicht 
aufgeführten Notfällen stets einsatzbereit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir werden auf Veranlassung der 
Rettungsleitstelle über die Feuerwehr- 
Einsatzzentrale per Funkmeldeempfänger 
alarmiert. Dann fahren wir mit unseren 
privaten Pkw´s zur Feuerwache, um von dort 
mit einem Feuerwehrfahrzeug, derzeit ein LF 
8/6 (Bild Seite eins), zum Notfallort zu fahren. 

IHRE Spende rettet 
Leben! 

 

Darum helfen auch SIE ! 
 
Wir müssen immer wieder Verbrauchs- und 
Ersatzmaterialien kaufen, damit die 
Ausrüstung vollständig ist. Damit wir noch 
schneller helfen können, benötigen wir ein 
Fahrzeug in der Größe eines VW – Busses.  
 
Wir finanzieren uns ausschließlich über 
Spenden und unsere Einsätze als FIRST 
RESPONDER sind für Sie und für jeden 
anderen Menschen kostenfrei. Damit wir 
weiterhin für Sie aktiv sein können, bitten 
wir um Ihre Unterstützung. 
 
Darum helfen auch Sie und retten mit Ihrer 
Spende Leben. 
 
 
 
 

Spendenkonto: 
Stichwort: FIRST RESPONDER 
Raiffeisenbank Heigenbrücken 
Konto Nr. 3 220 320,  BLZ 795 655 68 
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau 
Konto Nr. 8 274 490, BLZ 795 500 00 
 
 
Vielen Dank allen, die mit Ihrer 

Spende beitragen, damit wir 
Menschenleben retten können. 
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Aktiv  
sein in der  

 
 

Freiwilligen Feuerwehr 
Heigenbrücken 

 

FIRST RESPONDER 

HEIGENBRÜCKEN 
ehrenamtlich – ohne Bezahlung 

tätig seit 1999 
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